 Probiotice: Mit sau adevar? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Probiotice: Mit sau adevar? Advertorial Marti, 05 Noiembrie 2019, ora 09:00 29850 citiri In ultimii ani s-au efectuat multiple cercetari despre efectele si rolul pe care il au probioticele pentru organismul nostru Pe langa faptul ca stimuleaza digestia, regleaza tranzitul, reduc incidenta problemelor digestive, acestea au mai fost asociate si cu cresterea imunitatii, o stare psihica mai buna, dar si cu reducerea in greutate dar si a zaharului si colesterolului din sange Cu toate acestea, exista si o multime de mituri despre probiotice Haideti sa descoperim impreuna adevarul despre cateva dintre cele mai intalnite: Iaurturile si alimentele naturale reprezinta cea mai buna sursa de probiotice Raspuns: Mit Iaurturile si alte produse fermentate, reprezinta o sursa foarte bogata de probiotice, folosite de mii de ani pentru sanatate Cel mai frecvent utilizate bacterii probiotice naturale din lactate sunt Lactobacilus bulgaricus si Streptococcus thermophiles - sunt destul de fragile si necesita o supraveghere atenta pe durata procesului de formare, transport si stocare, pentru a se asigura generarea unui numar durabil de bacterii vii In cazul multor alimente, culturile active nu supravietuiesc, sau sunt adaugate alte substante in exces precum zaharul (in majoritatea tipurilor de iaurt peste 5 %) pentru a le furniza un mediu de crestere, iar proteina din lapte si branzeturi - cazeina stimuleaza excesiv aciditatea gastrica, in timp ce unele persoane (cu un deficit de enzime) au intoleranta la lactoza Utilizarea suplimentelor alimentare de calitate superioara fabricate sub control farmaceutic din tulpini viabile obtinute in Europa este importanta si garanteaza o cantitate suficienta de organisme probiotice pana la finalul termenului de valabilitate Ads Probioticele nu prezinta niciun risc Raspuns: Mit Asa cum am observant de multe ori, laptele, iaurtul sau alte produse lactate se pot strica RAPID in conditii neadecvate, lucru care ne provoaca in cazul consumului serioase probleme digestive! Cauza este de fapt alterarea continutului de catre bacteriile lactice probiotice si fermentatia cu formare in special de acid lactic, care ulterior si omoara o mare parte din aceste bacterii probiotice Fix aceleasi probleme de degradare si inactivare, dar pe care nu le sesizam (poate decat prin lipsa efectelor) apar si in cazul probioticelor - produse sau stocate inadecvat! Majoritatea probioticelor vii sunt sensibile la temperaturi de peste 30 grade C, este foarte importantat sa le cumparam din surse de incredere precum farmacii sau drogherii (unitati autorizate de Ministerul Sanatatii) care mentin integritatea lantului de aprovizionare si depozitarea a produselor Din pacate, nu toti furnizorii de suplimente - producatori sau importatori distribuitori detin certificarile superioare de nivel farmaceutic precum GMP (norme de buna practica de fabricatie) si GDP (norme de buna practica de distributie) care sa garanteze efectiv un control efectiv si monitorizarea conditiilor de aprovizionare Ads Astfel, multe suplimente fabricate in tari terte (SUA, Canada, India, China) si importate catre Europa, pot fi compromise la nivel calitativ si al viabilitatii probioticelor in timpul transportului pe vapor, dar si mijloace rutiere inadecvate fara control frigorific Probioticele previn si amelioreaza diareea la adulti si copii Raspuns: Adevar Numeroase studii au demonstrat ca probioticele pot fi utilizate pentru prevenirea si ameliorarea diareei infectioase (inclusiv diareea calatorului - prin contactul cu noi tipuri de germeni) Exista numeroarse studii clinice efectuate pe anumite specii de organisme care si-au dovedit efectul in ameliorarea sau prevenirea diareei asociate antibioticelor Acestea includ specii de lactobacilli, bifidobacterii si tipul de drojdie Saccharomyces boulardii Mai multe studii au furnizat dovezi ca asocierea de Bifidobacterii si Lactobacili asigura un efect de protectie impotriva diareei acute la copiii sanatosi Probioticele sunt toate la fel Raspuns: Mit Ads Efectele probioticelor depend foarte mult de tulpina In cazul tipurilor de probiotice bine documentate, pot exista diferente cauzate de conditiile slabe de productie si depozitare (se produce inactivarea rapida si pierderea eficacitatii) Probioticele trebuie sa colonizeze si sa adere la mucoasa gastrointestinala, pentru a genera efecte benefice asupra sanatatii Pe traseu, insa, se pot lovi de obstacole, precum acizii gastrici si sarurile biliare, care distrug majoritatea organismelor probiotice Desigur ca un numar mai mare de tulpini poate asigura un spectru mai larg de beneficii, insa este important de retinut ca anumite specii au actiuni sinergice se potenteaza reciproc, in timp ce altele se pot antagoniza Pentru a evita acest lucru, este importanta alegerea unui produs cu calitate garantata si testat pentru ca sa poata rezista cu success la administrarea orala (ex : un produs pe baza de asocieri de tulipini studiate clinic si dovedite performante, produs sub GMP, supus verificarilor periodice) Ads Probioticele contribuie la stimularea sistemului imunitar Raspuns: Adevar Probioticele pot sustine functia imunitara, deoarece se estimeaza ca pana la 70% din sistemul imunitar este localizat la nivelul tractului intestinal (bariera gastrica si intestinala) Tulpinile de Lactobacillus cresc rezistenta barierei intestinale fata de actiunea agentilor patogeni, care contribuie la pastrarea tolerantei imune si poate preveni aparitia infectiilor Studiile clinice indica faptul ca specii selectate de Bifidobacterium creste rezistenta organismului la infectiile respiratorii obisnuite si reduce incidenta acestora (unele probiotice au o administratea masticabila pentru a favoriza actiunea mai intensa la nivel ORL) Complexul simbiotic natural CYMBIO capsule, produs sub licenta elvetiana, in conditii GMP , este o combinatie unica de tulpini probiotice obtinute (in Europa) din culturi naturale si prebiotice vegetale (inulina din radacina de cicoare) Ads Cymbio contribuie la reducerea tulburarilor digestive si a disconfortului abdominal (colon sensibil, crampe, balonare) Mai mult de atat, pe termen lung stimuleaza sistemul imunitar si contribuie la sinteza de vitamine CYMBIO capsule poate fi administrat atat adultilor (1 capsula de 1-2 ori / zi), cat si copiilor intre 3-12 ani (cate 1 capsula / zi) Iar pentru copii sub 6 ani, se poate administra o formula adecvata Cymbio KIDS Din gama de produse CYMBIO mai fac parte: Cymbio comprimate masticabile - o formula special dezvoltata pentru echilibrarea eficienta a microflorei cavitatii bucale, afectata de scaderea imunitatii sau de tratamentul cu antibiotice Cymbio ECOL - cu o putere dubla datorita actiunii sinergice a doua tipuri de probiotice (culturi lactice si Saccharomyces) si a fibrelor prebiotice Cymbio Kids - o combinatie unica de 7 tulpini probiotice obtinute din culturi naturale si fibre prebiotice vegetale Asadar, probioticele si prebioticele sunt esentiale pentru sanatatea organismului nostru, iar beneficiile pe care le ofera un complex simbiotic natural sunt incontestabile Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Silvia Mihalcea, noul secretar general al Camerei Deputaților Tânăra a fost propunerea grupului parlamentar al PSD Silvia Mihalcea a fost votată luni, 13 decembrie, de plenul Camerei Deputaţilor în funcţia de secretar general al instituţiei, la propunerea grupului parlamentar al PSD Aceasta a primit Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # probiotice proprietati , # probiotice sanate Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii gheorghero Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 De ce nu puneti un "P" in fata la articol, sa se stie ca-i reclama?! In rest, un talmes-balmes compilat de pe ici de colo Nimic clar si ferm, in afara de cele 2 cutii Vezi tot Alooo Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Alooo Incercati mai bine cu ulei de Nigella Sativa Este Natural si vindeca orice boala are un singur efect advers scade tensiunea Deci cei cu tensiunea Vezi tot Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Imaginile care fac inconjurul lumii: cum a fost filmat Toto Wolf, seful de la Mercedes, dupa ce Hamilton a pierdut titlul mondial a1 ro Povestea mamei Lia si a lui Valentin Caprariu de pe TikTok Cati bani fac cei doi de pe platforma TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 